
Kさんの予定

週: [日付] 開始時刻: 6:00 AM

時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00 AM 起床 起床 起床、身支度 起床、身支度

7:00 AM 身支度 身支度 通学 通学

8:00 AM 起床 通学 通学

8:30 AM 身支度

9:00 AM 自由時間 授業 授業

9:30 AM

10:00 AM

10:30 AM 通学 授業 授業 授業

11:00 AM 課題

11:30 AM

12:00 PM

12:30 PM 課題 課題

1:00 PM 授業 授業 授業

1:30 PM

2:00 PM

2:30 PM 授業 帰宅

3:00 PM 帰宅 授業 授業

3:30 PM

4:00 PM

4:30 PM 帰宅 授業

5:00 PM バイト 帰宅 バイト

5:30 PM バイト

6:00 PM

7:00 PM 帰宅

8:00 PM 夕食 バイト

9:00 PM 自由時間

10:00 PM 夕食 夕食 夕食

11:00 PM 自由時間 課題 課題 夕食

12:00 AM 入浴 入浴 入浴 入浴 入浴

1:00 AM 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝


